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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 گچی قبلت اس هزاقجت

 

 غذایی رصین❖

 .مٌیذ استفبدُ پزمبلزي ٍ پزپزٍتئیي غذایی رصین استخَاى، ٍ ًزم ثبفت التیبم تسزیغ ثزاي-

 غذاّبي هصزف اهب مٌیذ، هصزف( لجٌیبت ضیزٍ)  ملسین پز غذاّبي ّیپَملسوی، ثزٍس اس جلَگیزي ثزاي است، طَلاًی ػضَ حزمتی ثی اگز-

 .مٌذ فزاّن را ملیَي سٌگْبي تطنیل سهیٌِ مِ ثبضذ آًقذر سیبد ًجبیذ پزملسین

 .مٌیذ استفبدُ فزاٍاى هبیؼبت ٍ سجَس حبٍي ( سجشیجبت ٍ ّب هیَُ) پزفیجز رصین اس یجَست اس پیطگیزي جْت-

 فؼبلیت❖ 

 .ًزٍیذ راُ ضذُ گزفتِ گچ پبي ثب است ًذادُ اجبسُ پشضنتبى تب ٍ مزد اػوبل هجتلا ػضَ رٍي را ثذى ٍسى ًجبیذ رفتي راُ حیي پب گچ در-

 

 هزاقجت❖

 ثِ ثبیذ پس ضَد ٍارد گزدى اػصبة رٍي سیبدي فطبر ًجبیذ اهب ًوبییذ آٍیشاى گزدى اس اي پبرچِ یب ثبًذ ثب را دست گچ هیتَاى رفتي راُ حیي -

 .ضَد ثستِ گزدى ّبي هْزُ رٍي ًجبیذ پبرچِ گزُ ًیش ٍ داضت ًگِ ثبلا را دست مزدُ ٍ استزاحت فَاصل

 .گیزد قزار ثذى سطح اس ثبلاتز ضذُ گزفتِ گچ قسوت الاهنبى حتی ٍ دّیذ تنبى گبُ گبُ را آًْب پب یب ٍ دست اًگطتبى ٍرم اس جلَگیزي ثزاي-

 حزمت ثذٍى را گچ سیز ػضلات هیتَاًیذ ٍلی ًیستٌذ دادى حزمت قبثل ّستٌذ گچ در مِ هَقؼی تب اًذ ضذُ ثیحزمت گچ داخل در مِ هفبصلی-

 ضذى لاغز هبًغ ٍ جلَگیزي اًذام تَرم ٍ خَى ضذى لختِ اس ٍ یبفتِ ثْجَد ػضَ در خَى جزیبى تب مٌیذ هٌجسط ٍ هٌقجض هزتت هفبصل ثطَر دادى

 .ضَد گچ داخل ػضلات

 .دّیذ قزار ثبلص یل رٍي ًطستي، ٌّگبم ّویٌطَر ٍ اٍل سبػت 46 در حذاقل را ضذُ گزفتِ گچ پبي -

 ثشًیذ گزُ را میسِ اًتْبي ٍ ثپَضبًیذ آة ضذ پلاستینی میسِ یب پلاستیل 4 ثب را گچ رٍي مزدى حوبم اس قجل ٍ داریذ ًگِ تویش ٍ خطل را گچ -

 ثبضیذ هَاظت ٍ
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 گچ سیز ًجبیذ مزدى خطل اس پس ٍ مٌیذ خطل سطَار ثب ضذ خیس اگز ٍ هیطَد پَست سدى داًِ ثبػج صَرت ایي در چَى ًطَد خیس گچ-

 .ثبضذ هزطَة

 را گچ سیز پَست ّزگش ثپَضبًیذ پٌجِ یب ًزم پبرچِ یل ثب را لجِ قسوتْبي سیز. مٌیذ ثزرسی قزهشي گًَِ ّز ًظز اس دقت ثِ را گچ ّبي لجِ پَست -

 .ًنٌیذ چزة دیگزي هبدُ ّز یب ٍ پوبد،مزم، لَسیَى ثب

 آى داخل ثِ قبلت ّبي لجِ اس سزد سطَار گزفتي ثب هیتَاًیذ. ًنٌیذ ٍارد گچ سیز پَست خبراًذى ثزاي را اي ٍسیلِ ّزگش. ًخبراًیذ را گچ سیز پَست-

 .من مٌیذ را خبرش

 .ًیفتذ گچتبى سیز مَچل ٍسبیل ثبضیذ هَاظت-

 .ثوبًذ گزم تب ثپَضبًیذ جَراة یب دستنص ثب را گزفتِ گچ پبي یب دست اًگطتبى. ًنٌیذ اًگطتز است ضذُ گیزي گچ مِ دستی اًگطتبى در-

 .ًوبییذ هزاجؼِ پشضل ثِ ٍ ًنٌیذ آى اصلاح ثِ اقذام خَدتبى قبلت ضذى ضنستِ صَرت در -

 .مٌیذ استفبدُ ملیِ سٌگ ٍ ػفًَت اس پیطگیزي جْت هبیؼبت لیتز5 الی 4 رٍساًِ ٍ مٌیذ تخلیِ سٍد ثِ سٍد را خَد هثبًِ-

 دارٍ ❖

 .مٌیذ هصزف هسني پشضل دستَر طجق درد داضتي صَرت در-

 .مٌیذ مبهل را آى دٍرُ ثیَتیل آًتی تجَیش صَرت در-

 ثؼذي هزاجؼِ سهبى❖

 ٍ اًذام اًتْبي هَر هَر ٍ گش گش ٍ اًذام مجَدي ٍ ًیبثذ تسنیي هؼوَلی دردّبي ضذ ثب مِ دیذُ صذهِ اًذاهْبي در ضذیذ درد داضتي صَرت در-

 گچ سفتی ػلائن ٍجَد پَست، خَردگی تزك یب ٍ قزهشي ًَع ّز گچ، ًزهی در یب ضنستگی تزك، گًَِ ّز ضذُ، گزفتِ گچ اًتْبي ػضَ در سزدي

 اًگطتبى مجَدي ٍیب پزیذگی رًگ قلت، اس ثبلاتز گزفتِ گچ ػضَ قزاردادى اس پس حتیّ پب ٍ دست اًگطتبى افشایص ٍرم یب سزدي سیبد، قزهشي: ضبهل

 یب ٍ ًویطَد ثزطزف هسني ثب مِ دردي اًگطتبى، در سَسش یب ٍ ضذى سَسى سَسى حسی، احسبس ثی قلت، سطح اس ػضَ دادى قزار ثبلاتز ٍجَد ثب

 هطنلات ثزٍس ثبلا، تت گچ، اس تزضح یب ٍ هطجَع ًب یب طجیؼی غیز ثَي گچ، سفت ثَدى سیبد یب ٍ ضل سیبد هییبثذ، ضذتّ لحظِ ثِ لحظِ مِ دردي

 .ًوبییذ هزاجؼِ ثیوبرستبى یب هؼبلج پشضل ثِ اًگطتبى حزمت هتؼبقت جذیذ

 .گزفت توبس پزستبر یب پشضل ثب ثبیذ ٍ دارد هطنلی احتوبلاً هینٌذ، گیزي ثْبًِ دلیل ثی( گیزي گچ اس پس) مَدك صَرتینِ در -
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